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Ich sah meinem Wellness-Abenteuer mit etwas gemischten Gefühlen entgegen. Was mir ein
bisschen Sorgen machte, waren die superschlanken Schönheitsköniginnen, welche vor mei-
nem inneren Auge ihr Handtuch, welches mir gerade einmal um die Hüften reichte, mehr als
dreimal um sich selbst wickelten und dabei kichernd mit dem Finger auf mich zeigten. Ich
war auch beinahe davon überzeugt, dass eine der Kosmetikerinnen beim Anblick meines Kör-
pers schreiend davonrennen und den Thalasso-Notarzt rufen würde, worauf man mich in eine
Spezialklinik für extreme Beautysünden brächte, wo ich mindestens so lange festgehalten
würde, bis meine Fingernägel eine akzeptable Länge erreicht hätten, so dass sie korrekt ge-
schnitten, gefeilt und gelackt werden könnten. 
Andererseits war die Aussicht auf Sauna, Whirlpool, Schlammpackungen, Ganzkörperpee-
lings und andere kosmetische Delikatessen sehr verlockend, so dass ich mich sehr auf mei-
nen Wellnesstrip im La Mira Beauty & SPA im Hotel Rössli in Weggis freute. Allerdings be-
schloss ich insgeheim, mich augenblicklich aus dem Staub zu machen, sollte jemand auch nur
eine einzige meiner gespaltenen Haarspitzen schräg ansehen. 
In Weggis am Vierwaldstättersee gibt es schneebedeckte Palmen und eine beeindruckende
Bergkulisse. Das Wellness Hotel Rössli liegt nur einen Steinwurf vom See entfernt. Und
ausser Wellness geniesst man, bei einem Aufenthalt dort, neben komfortabel eingerichteten
Zimmern auch ausgesuchte Vitalkost, mediterrane und asiatische Köstlichkeiten in eleganter
Atmosphäre.
Zuerst vergnügte ich mich in der Sauna- und Bäderlandschaft, deren Besuch bei jeder Über-
nachtung im Hotel Rössli inbegriffen ist. Eine Weile im Dampfbad, dann duschen, danach in
die Sauna, dazwischen in den römischen Thermen relaxen, etwas trinken und dabei plaudern
– all das wirkt wahre Wunder und schnell hat man sich von sämtlichen Alltagsgedanken ver-
abschiedet. Und übrigens hat niemand mit dem Finger auf mich gezeigt. Es war alles sehr
hell, hübsch und gemütlich, wie in einem verzauberten Garten.
Dann aber ging es richtig los: man holte mich ab und führte mich in einen lauschigen kleinen
Raum, wo ich mich auszog und hinlegte, nachdem ich über das weitere Geschehen ausrei-
chend informiert worden war. Auf der Massagebank liegend hatte ich noch ein paar wirklich
unromantische Gedanken, ehe ich innerlich zur Ruhe kam. Dann aber entführten mich die
zartduftenden ätherischen Öle, die leise Musik und die sanften Hände der Masseurin. Wie
eine klare Sommernacht voller Sterne, still funkelnd und wunderschön, fühlte sich das an.
Nachdem alle meine Muskeln gelockert und entspannt waren, wurde eine Mixtur aus Ge-
würzen und Kräutern auf der Haut verteilt, welche ganz köstlich exotisch duftete. Als das
Peeling langsam eintrocknete, fühlte ich mich wie am Strand, mit salzverkrusteter, sandiger
Haut in der Sonne liegend. 
Schliesslich wurden die pflegenden Essenzen abgeduscht und Joghurt auf die Haut aufgetra-
gen, was kühlend und beruhigend wirkte. Weiter ging es mit einer grossen Badewanne voller
Rosenblüten. Mit Sprudel natürlich. Dazu gab es feinen Ingwer- und Gewürztee und ich ge-
noss die Stille sehr. Zum Schluss wurde meine Haut noch einmal eingecremt und ich fühlte
mich glücklich, sehr erholt und ausgeglichen. Da ich inzwischen ganz schön hungrig gewor-
den war, verliess ich danach die Wellness-Oase La Mira Beauty & SPA zielstrebig in Richtung
Restaurant flavour. 
So geschehen im Hotel Rössli in Weggis. Dort geniessen die Gäste Whirlpools, ein Aroma-
Dampfbad, das Türkische Dampfbad, die Finnische Sauna, Römische Thermen, Massagen,
Aromatherapien, Thalasso-Therapien sowie ein umfangreiches Beauty- und Kosmetikange-
bot.
Auf hundertfünfzig Quadratmetern entsteht derzeit ein neues Wellness-Paradies, welches die
bestehenden Einrichtungen erweitert und ergänzt. Schon ab Mitte Mai erfreuen sich die
Gäste an einem Solebad (34° Celsius), einem Tropenregentempel und einem Fitnessraum. So
werde ich wohl bei meinem nächsten Besuch noch mehr aufblühen.
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